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Ahorro: compromiso para los solteros

Diego Ayala

i Los jovenes son los
Ser saltero hoy en dia es un estereatipo social que cada
Vez esté més de moda, pues personas mayores e 30 candidatos
arios han deciido mantenerse en ese estatus civi,ya  perfectos para
decir de los especialistas, ello tiene sus ventajas y Sertiv) licots

desventajas.
Condusef, pues

Renato Vargas, gerente de Anlisis Financiero en pucden elegir las

Skandia México, uno de los puntos positvos es que las N

personas cuando finalizan la universidad y comienzan a  MEJOTeS

tener ingresos, puede llevarlas a independizarse de los  alternativas para

padres. Entonces, se vuelven independientes, alcanzar riqueza y

auténomas al momento de tomar sus decisiones, “al o PR

tener su propio poder adquisitivo y no depender de los  libertad financiera

padres, pueden decidir qué hacer con su dinero’

Normalmente lo primero que hacen los jovenes es gastar lo que ganan, indica, y es
que piensan que el consumo les traer felicidad y estatus. Por eso lo gastan en
fiestas, autos, ropa de marca y viajes, es decir: en un estilo de vida.

Aunque destacb: “cada vez vemos solteros mds maduros. Segin el INEGI, una
tercera parte de la poblacion es soltera.

Los solteros, cuenta, no comparten ingresos, tienen metas individuales y no tienen
que hacer acuerdos con nadie para planear algo a futuro, “eso les da mucha libertad
para decidir y actuar”.

Otra ventaja de la solteria, dice Vargas, es que tienen menores obligaciones que los
casados, pues no hay compromiso de pagar ropa, alimentacion, escuela y
entretenimiento para los hijos.

Aqui es entonces, cuando los solteros deben sentarse y construir un plan finandiero.
Sugiere que por o menos las personas se sienten una vez a la semana y le dediquen
tiempo a revisar su balance (cudnto ganan, cudnto tienen, cuanto gastan, cudles
son sus deudas, cudles son sus gastos fijos y sus gastos superfiuos) para realizar su
presupuesto.

El soltero joven, comenta el especialista en finanzas personales, tiene la ventaja de
no tener gastos fijos fuertes, aunque éstos van aumentando conforme avanza la
edad del individuo. Ahi radica la importancia de ahorra desde joven.

Lo ideal para Vargas es comenzar desde el primer empleo, que es entre los 20 y 30
afios. "Mas tarde en la vida es dificil ahorrar porque comienzan a adquirirse
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Para Renato Vargas no hay una férmula mégica para ahorrar o invertir. Sugiere
antes que nada cambiar ciertos vicios para incrementar los ahorros o bien disminuir
las deudas adquiridas.

Lo primero es poner manos a la obra para bajar el endeudamiento. Para ello sugiere
hacer una lista de todo lo que se gasta al mes.

En ese listado deben ordenarse los gastos por importancia, como los indispensables
—son aquellos como la alimentacién, renta o hipoteca de la vivienda, pago de
servicios, entre otros.

Hay en cambio, gastos a evitar como el entretenimiento y compras impulsivas o
compulsivas.

Una vez identificados los gastos irrelevantes, el paso a seguir es fijar una meta para
disminuirlos de manera paulatina hasta llegar a eliminarlos por completo.
Consumado esto, ya se puede trabajar para hacer cambios en las finanzas y poder
dedicar un mayor porcentaje del ingreso al ahorro o a la inversion.

A decir de la Comisién Nacional para la Defensa y Proteccion de los Usuarios de
Servicios Financieros (Condusef), los jévenes solteros son los candidatos perfectos
para invertir, pues su horizonte es amplio, lo cual es una buena oportunidad para
alcanzar metas fijadas al largo plazo.

Para la institucién, las inversiones son las mejores alternativas para alcanzar la
riqueza y libertad financiera.

Aunado a elo, asegura que i los jévenes invierten de manera inteligente ese capital
econ6mico, no sélo logrardn constituir un patrimonio, sino que, ademas,
mantendran una situacion de baja precariedad financiera.
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Hay varios plazos para invertir los recursos. Para el corto plazo, Condusef sugiere
cuentas corrientes y de ahorro, aunque dan muy pocos rendimientos. Para el
mediano plazo, periodo de entre tres a diez afios, recomienda los fondos mutuos y.
los bonos, aunque estos tardan mucho en madurar.

Para las inversiones al largo plazo (mas de diez afios) se puede invertir en acciones,
bonos y fondos mutuos.

Segin la Condusef, los inversionistas Jovenes son agresivos y estdn dispuestos a
asumir altos riesgos para obtener altos retornos, pues no tienen aversion al riesgo.

Ademas les gusta la inmediatez y quieren ver resultados casi de inmediato.
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