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Eneste DiadelNifio en vez dere-
gocijar anuestros hijos conlos ti-
picos regalos de cada afio, como
juguetes o ropa, valdria la pena
enseflarlos a manejar sus finan-
zas personales.

Laprimeraleccién que se de-
beinculcar alosnifios —de acuer-
do conespecialistas-esladel va-
lor del dinero; es decir, que sepan
cuanto vale cada centavo que ga-
nan los padres.

Para ello, la mejor manera
es aprender jugando. Sugieren,
por ejemplo, premiar sus labores
domésticas extras alas que nor-
malmente hacen (quizad barrer el
patio o regar las plantas) con un
“pagaré”, el cual puede ser inter-
cambiado por dinero en efectivo
al terminar la semana. También
pueden jugar al Turista, donde
se utilizan billetes.

Hace muchos afios, recuer-
dan, cuando la Ciudad de Méxi-
co era mucho mds segura que
hoy en dia, los nifios jugaban a
la tiendita frente a su casa. Ven-
dian dulces y chocolates, pero
sobre todo aprendian una gran
leccién financiera.

Para Maria Eugenia Castillo,
directora de Capital Humano y
Recursos Humanos, en Skandia,
Fondos de Inversién, finalmen-
te el tema dela educacién finan-
cierahatomado relevancia a es-
cala federal, pues la Secretaria
de Educacién Piblicalanzd, por
primera vez, un programa de fi-
nanzas personales para nifios.

Asegura que en México te-
nemos la cultura del “despilfa-
rro” y de la fiesta y eso es lo que
les hemos ensefiado a nuestros
hijos. “No estamos fomentando
una cultura del ahorro. Siempre
ponemos el pretexto que no aho-
rramos porque no tenemos dine-
ro. Eso es un mito; siempre po-
demos ahorrar”, afirma.

Asi, lo primero que sugiere
Castillo es sensibilizar a los ni-
fios sobrelaimportancia que tie-
ne el ahorro. “No con sermones,
sino con el ejemplo”.

Y es que, comenta en entre-
vista, hay algo llamado factor
chatarra, que son los gastos su-
perfluos de los que se pueden
prescindir sin ningtn proble-
ma, pero por lo cual “uno jura
que no le alcanza para ahorrar”.
Losnifios son expertos en intro-
ducir este factor en las finanzas
familiares; de ahi la import6an-
ciade ensefiarles a ser consumi-
dores racionales.

A decir de Castillo, a los ni-
fios se les debe ensefiar educa-
ci6n financiera de acuerdo con
suedad. Antes de los siete afios
es una etapa de sensibilizacién,
donde se les inculca el valor del
dinero. “Es importante que se-
pan que detrds de esos 50 pesos
que se les da de domingo hay to-
do un esfuerzo de sus padres.
Que sepan que no somos cajeros
automaticos”.

Laexpertaen finanzas perso-
nales sugiere premiar a los pe-
quefios con cupones que lue-
go pueden intercambiar por di-
nero, pero fijarles un porcentaje
para ahorrar. Se puede abrir una
cuentabancariay ver el efecto de
bola de nieve que eso ocasiona.

Si al “guardadito” se le pone
un objetivo o una meta especi-
fica, el nifio se convertird en un
futuro ahorrador, pues el ahorro
premia en el tiempo.

Maria Eugenia Castillo reco-
mienda ahorrarle al nifio por lo
menos 10 por ciento de sus do-
mingos y siempre con un moti-
vo: puede ser la compra de una
bicicleta, un juguete o un viaje.
Explica que es importante que
los nifios sepan diferenciar en-
tre el término “dame dinero” y
“préstame dinero”. Si el dine-
ro es prestado entonces se debe
cobrar. Esto ademds, les creard
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una cultura crediticia desde pe-
quefios. “Hacemosresponsables
alos hijos del futuro”.

Invertir en bolsa
LaBolsaMexicanade Valoresha
sido una de las de mayor rendi-
miento a escala mundial a largo
plazo. De ahilaimportancia que
tiene aprovechar los beneficios
e invertir desde temprana edad,
en algunos de los instrumentos
que ofrece.

Carlos Ponce, director de
Analisis Bursatil de Ixe Banco,
escribi6é unlibrollamado La Bol-
sade Valores es paralos menores,
donde dice que existe la oportu-
nidad para que los nifios abra-
cen sus suefios, pero dependera
de nosotros los adultos que es-
to suceda.

Enentrevista, Ponce comenta
que el libro ofrece informacién a
los adultos para que seamos no-
sotros quienes nos convenzamos
de las grandes bondades que ha
sido y seguird siendo la bolsa de
valores como instrumento de in-
version en un horizonte de lar-
go plazo.

Esto a pesar de las turbulen-
cias de los ultimos dias que han
vivido los mercados bursatiles a
escalamundial porlarecesién en
Estados Unidos. “Recordemos
que labolsa es ciclica”.

La propuesta de Ponce con-
siste en ensefiarles a los papas
delos nifios a invertir enlabolsa
sin miedo. A que al momento de
diagnosticar el periodo a inver-
tir tomen en cuentatres aspectos
fundamentales: horizonte de in-
versién, objetivo de inversién y
aversion al riesgo.

En su libro descubre varios
mitos, como que se necesitan
recursos importantes para in-
vertir en la BMV. Al contrario,
dice, “no se necesita mucho di-
nero; con apenas diez mil pesos
se puede abrir una cuenta en la
Bolsa”.

Poncehaceunejercicio: enlos
ultimos 19 afios (de 1988 a2004)
una inversion de diez mil pesos
en el Indice de Preciosy Cotiza-
ciones (IPC) acumuld un saldo
de dos millones 500 mil pesos.
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